
PLÁN ČINNOSTI KLUBU DŮCHODCŮ NA ROK 2022

Termín Název akce Začátek Kč Zápis

Leden 26. 1. 2022 Přednáška – Thajsko 14,30 hod. 

Únor
16. 2. 2022

23. 2. 2022

Výroční členská schůze KD UH – Sokolovna St. Město

Fašank – Sokolovna St. Město

14,00 hod. 

14,00 hod. 150,–  9. 2. 2022

Březen 
16. 3. 2022

23. 3. 2022

Turnaj v bowlingu s občerstvením – rest. MORAVA

Vítání jara s tombolou – Sokolovna Staré Město

14,00 hod. 

14,00 hod. 150,– 3. 3. 2022

Duben

7. 4. 2022

21. 4. 2022

27. 4. 2022

Zájezd – Frýdek. -Místek – výrobce Marlenky. zámek

PhDr. Rašticová – umělecká díla – hřbitov Mařatice

Zájezd – Gobelínka Val. Meziříčí, Pustevny - Radhošť

8,00 hod. 

14,00 hod. 

8,00 hod. 

700,–

bude upřesn.

24. 3. 2022

24. 3. 2022

Květen

3. 5.–10. 5. 2022

6. 5. 2022

12. 5. 2022

19. 5. 2022

Luhačovice – ozdravný pobyt

– ubytování Hotel Společenský dům

– ubytování Penzion Taťána

Praha – Parlament ČR – poslanecká sněmovna

Den matek – Sokolovma St. Město

Výlet UH – Jalubí – návštěva okrasné zahrady 

p. Kostelníčka, větrný mlýn

10,00 hod. 

bude upřesn. 

14,00 hod. 

bude upřesn. 

Ubyt. vč. dopr.:

5. 800,–

5. 400,–

250,–

150,–

15. 2. 2022

28. 4. 2022

28. 4. 2022

Červen

1. 6. 2022

7. 6. 2022

15. 6. 2022

16. 6. 2022

12. 6.–17. 6. 2022

25. 6.–2. 7. 2022

Turnaj v petanque – stadion Uherské Hradiště

Tupesy – návštěva keramické dílny – vlastní tvorba

„Udělej si svůj hrníček a namaluj si jej“

Moravský Krumlov – Slovanská epopej

Přednáška PhDr. Rašticová – Vojenská historie města

Julianin dvor – Habovka – Slovensko (Západní Tatry)

Ludvíkov – ozdravný pobyt

10,00 hod. 

8,30 hod. 

bude upřesn. 

14,00 hod. 

8,00 hod.  

100,–

150,– + jízdné

8. 000,–

4. 000,–

19. 5. 2022

1. 6. 2022

15. 2. 2022

15. 2. 2022

Červenec PRÁZDNINY

Srpen
25. 8. 2022

30. 8.–4. 9. 2022

Zájezd – Baťák – Veselí-Strážnice – skanzen

Piešťany – hotel Alegro – 17 pokojů

8,00 hod. 200,–

5.000,–

24. 5. 2022

24. 5. 2022

Září

14. 9. 2022

15. 9.–20. 9. 2022

29. 9. 2022

Přednáška – Zázračná komplex na uzdravení páteře 

a kloubů – p. Holznerová

Piešťany – hotel Alegro – 14 pokojů

Zájezd – Kopřivnice – Lašské muzeum – 100. výročí

narození Emila Zátopka, Muzeum TATRY

14,00 hod. 

8,00 hod. 

5. 000,–

600,–

24. 5. 2022

13. 9. 2022

Říjen 
5. 10. 2022

6. 10. 2022

Zájezd – Brno – Vila Tugendhat, Vila Sistinni n. Low-Beer

Den seniorů – Sokolovna Staré Město

8,00 hod. 

14,00 hod. 

550,–

150,–

21. 9. 2022

21. 9. 2022

Listopad
9. 11. 2022

16. 11. 2022

Martinské posezení – Sokolovna Staré Město

Přednáška – Národní parky USA

14,00 hod. 

14,30 hod. 

150,– 26. 10. 2022

Prosinec

7. 12. 2022

30. 12. 2022

Mikulášská besídka – Sokolovna Staré Město

Rozloučení s rokem 2022 – 

Sokolovna St. Město – pohoštění vlastní

14,00 hod. 

14,00 hod. 

150,–  23. 11. 2022



U akcí, u nichž není uvedena cena, bude tato upřesněna a členové KD UH budou o její výši včas 
informováni.

Plán činnosti KD UH obdrží každý člen na výroční členské schůzi, pokud se schůze nemůže zúčastnit, 
obdrží plán činnosti při vybírání členských příspěvků. Plán činnosti je určen členům Klubu důchodců 
Uherské Hradiště.

Dále budou probíhat pravidelné „dílničky“ v klubovně Hotelu Slunce pod vedením p. Miluše Kučerové, 
dle zájmu členské základny budou nakoupeny permanentky na cvičení seniorů, rovněž budou 
zajištěny masáže u p. Jany Kyprové. Podporovat budeme i cvičení Pilates a cvičení jógy.

Členové výboru Klubu důchodců Uherské Hradiště kromě výše uvedených plánovaných akcí budou 
zajišťovat i další zajímavé kulturní akce – divadelní, muzikálová a další představení.

Pod vedením p. Miluše Kučerové budou v roce 2022 probíhat v klubovně klubu důchodců každou 
první středu v měsíci výtvarné kroužky a každou druhou středu v měsíci „trénink paměti“. Jedná se 
o níže uvedené termíny:

VÝTVARNÝ KROUŽEK TRÉNINK PAMĚTI

9,00 hod. - 11,00 hod. 10,00 hod. - 11,00 hod.

2. 3. 2022 9. 3. 2022

6. 4. 2022 13. 4. 2022

4. 5. 2022 11. 5. 2022

1. 6. 2022 8. 6. 2022

7. 9. 2022 14. 9. 2022

5. 10. 2022 12. 10. 2022

2. 11. 2022 9. 11. 2022

7. 12. 2022 14. 12. 2022

Zájemci o jednotlivé výlety, pobytové zájezdy a další akce se závazně přihlásí ve stanovených 
termínech v kanceláři klubu důchodců. Pokud se přihlášený člen nemůže dané akce zúčastnit, je 
POVINEN zajistit za sebe náhradu. V případě, že náhradníka nezajistí, zaplacená záloha se NEVRACÍ.

Členský příspěvek na rok 2022 je stanoven výroční členskou schůzí ve výši 250 Kč.

Výběr členských příspěvků proběhne v kanceláři KD UH ve dnech 15. 2. 2022 a 17. 2. 2022
v době od 14,00 hod. do 16,00 hod. Výběru budou přítomni všichni členové výboru klubu důchodců. 
Prosíme o osobní návštěvu vzhledem ke kontrole údajů uvedených v členských kartách.

INFORMACE:

– vývěsní skříňka v Pasáži Slunce u vchodu z ulice Stanclovy

– www.estranky.kduh.cz – průběžné informace a fotografi e z akcí

– úřední hodiny v kanceláři KD: každý čtvrtek od 14,00 hod. do 16,00 hod.

– kontaktní telefon: 775 946 277 nebo 606 609 000
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